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Boletín informativo gestión Caminantas Red 
para Mujeres Migrantes 2024 

 

Introducción   

 
Contexto de la organización 

Nuestros primeros hilos: Historizando nuestro proceso. 

 

Caminantas surge durante 2021 a partir de los diálogos y experiencias de un grupo de 

mujeres migrantes internacionales de Colombia y Cuba, y una mujer migrante interna de 

Sonora.  Aunque nuestra experiencia migratoria no estuvo marcada por la indocumentación, 

ya que habíamos migrado por motivos de estudio, experimentábamos otras situaciones de 

vulnerabilidad como falta de redes de apoyo, discriminación, obstáculos en trámites y acceso 

a derechos, y dificultad para tramitar el permiso de trabajo y así poder acceder a un trabajo 

formal y a derechos laborales. Nuestras formaciones en diferentes ramas de las ciencias 

humanas nos sirvieron como herramienta para entender cómo estas dificultades se extendían 

a muchas personas que habían vivido experiencias migratorias. 

 

A partir de estas charlas decidimos empezar a difundir información que habíamos aprendido 

en nuestros propios procesos migratorios, y empezar a verificar y averiguar más información 

sobre los procesos migratorios. Asimismo, gracias a la formación en psicología social de una 

de nuestras integrantes empezamos un área de acompañamiento psicosocial para otras 

mujeres migrantes y refugiadas viviendo en el Área Metropolitana de Guadalajara, que se 

enfocó principalmente en temas de género y trámites migratorios. 

 

Además, empezamos a fomentar la creación de una red de apoyo entre diferentes mujeres 

migrantes y refugiadas viviendo en México, porque empezamos a ver lo importante que era 

hablar de nuestras experiencias compartidas y también de nuestra diversidad.  Actualmente 

nuestra red se materializa en un grupo de Facebook y un grupo de WhatsApp, donde 

coincidimos más de 100 mujeres que compartimos experiencias, aprendizajes y nos 

escuchamos cuando alguna necesita apoyo. 

 

A partir del 2022 empezamos nuestro Bazar de las Mujeres Migrantes, que ya lleva 5 

ediciones, en donde mujeres migrantes, refugiadas y mexicanas venden sus productos y 

promocionan sus emprendimientos. Además tenemos presentaciones musicales de música 
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de diversas culturas, como cumbia tradicional colombiana, son jarocho o salsa. Este evento 

se ha convertido en una de las acciones más visibles de Caminantas Red para Mujeres 

Migrantes, y es un espacio muy valioso de socialización y aprendizaje multicultural en el Área 

Metropolitana de Guadalajara. 

 

A partir de 2023 somos parte de la Alianza por la Movilidad Humana en Jalisco, donde nos 

agrupamos con FM4 Paso Libre, el Programa de Asuntos Migratorios del ITESO, el Rhizome 

Center for Migrants, GDL Sur, El Refugio Casa del Migrante, CIPIG A.C, y el Centro 

Scalabriniano de Pastoral Migratoria. Con esta alianza buscamos aprender sobre el contexto 

migratorio en Jalisco y México, así como fortalecer nuestros procesos de incidencia en pro de 

las mujeres migrantes y refugiadas en México. 

 

Hemos realizado diversos proyectos para favorecer la integración de la población migrante 

en el Área Metropolitana de Guadalajara, haciendo énfasis en las mujeres. Entre estos se 

cuentan trabajos en conjunto con la Agencia de Cooperación Alemana GIZ, Corporativa de 

Fundaciones, Latinmpacto, FM4 Paso Libre, Fundación AVSI, la Unión Europea y el Fondo 

Semillas. De estos han surgido herramientas como el “Manual para Trabajar en México” que 

explica los diferentes trámites migratorios para trabajar regularmente en México, la 

participación en el proyecto Inclusión Digna, y la herramienta “Caminos de integración: un 

catálogo de servicios para personas migrantes”, los cuales pueden ser consultados en 

nuestra página web caminantas.org 

 

b) Áreas de trabajo y líneas estratégicas. 

 

Actualmente trabajamos en diferentes áreas para ofrecer información, asesorías y 

acompañamiento a la amplia diversidad de mujeres que llegan a vivir a Jalisco. Brindamos 

asesoría y acompañamiento psicosocial, para el trabajo y para el emprendimiento; talleres 

informativos sobre temas útiles en el proceso de integración, actividades de integración para 

fortalecer la red de apoyo entre mujeres migrantes y refugiadas, realizamos proyectos 

enfocados en la integración, buscamos realizar actividades de incidencia y difundimos 

información útil y verificada para la integración migrante en México de manera abierta y libre.   

 

Contexto la población en movilidad en el AMG y población 
atendida por Caminantas Red para Mujeres Migrantes   

 
a. Datos básicos de población en Guadalajara 
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En Jalisco existe población significativa de personas extranjeras que buscan establecerse en 

este estado (Unidad de política migratoria, registro e identidad de personas, 2022). La 

mayoría son de Estados Unidos por una cantidad significativa, dado que abarca tanto 

personas jubiliadas o “nómadas digitales”, como quienes vienen de familias mexicanas. y por 

ese motivo son consideradas como una categoría especial por el Censo. En segundo lugar 

están Venezuela y Colombia.  

 

En la actualidad en Jalisco residen 25,523 personas extranjeras, que tampoco han nacido en 

Estados Unidos de América. (INEGI, 2020). Convergen en este contexto migraciones de 

jaliscienses hacia los Estados Unidos, personas nacionales y extranjeras en tránsito que 

migran hacía EE UU, personas jornaleras, deportadas solicitantes de protección 

internacional, personas desplazadas internas y personas que buscan asentarse en el Estado, 

bien sea por motivos laborales, educativos o por necesidad. Teniendo en cuenta este contexto 

y la insistencia de las organizaciones civiles que atienden a las personas en los procesos 

migratorios, tanto el Estado como los gobiernos del Área metropolitana de Guadalajara han 

tenido que establecer programas y políticas que atiendan las necesidades de las poblaciones 

en movilidad humana. (ITESO, 2024).  

 

El Censo de Población y Vivienda 2020 del INEGI realizó un análisis sobre la movilidad de 

personas migrantes internas y externas mayores de 12 años en Jalisco. En este estudio, se 

consideraron migrantes aquellos que han cambiado de municipio, estado o país desde 2015. 

Los resultados revelan que la reunificación familiar es el principal motivo de migración, 

seguido por razones laborales, la búsqueda de empleo, el matrimonio o unión libre, el estudio 

y, en menor medida, cuestiones relacionadas con la inseguridad. Es importante destacar que 

estos motivos no son excluyentes entre sí. Las personas que llegan a Jalisco pueden tener 

múltiples razones para su migración, lo que refleja la complejidad de los flujos migratorios en 

la entidad. 

Motivo de migración Cantidad de población mayor de 12 años 

en Jalisco. 

Reunirse con la familia 144,206 

Cambio u oferta de trabajo 68,514 

Buscar trabajo 67,702 

Se casó o unió 46,905 

Estudiar 31,540 
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Por inseguridad delictiva o violencia 13,859 

Tabla 1. Motivos de migración de población que migrante interna y externa en Jalisco, según 

datos del censo del INEGI (2020) 

Sin contar a las personas estadounidenses, en Jalisco viven 25,523 personas extranjeras, el 

53,59% son hombres y el 46,76 son mujeres. La mayoría son del continente americano, las 

naciones con mayor población en el estado son Venezuela, Colombia, Canadá, El Salvador, 

Argentina y Cuba, en ese orden, como muestra la siguiente tabla (INEGI, 2020).  

En la ciudad viven 7.175 mujeres migrantes y refugiadas de América Latina y el Caribe 

mayores de 12 años (INEGI, 2020), quienes son las principales usuarias de los servicios de 

Caminantas Red para Mujeres Migrantes. Esta población enfrenta diversas dificultades en su 

integración en la ciudad como el acceso a los servicios de salud, educación, trabajo y 

vivienda; el cual se ve limitado por diferentes circunstancias como la falta de documentos de 

identidad o el no reconocimiento de estos por parte de las instituciones, el desconocimiento 

de los procedimientos en México y la falta de información sobre ellos, y casos de xenofobia y 

discriminación (IMEPLAN, 2022). 

En la ciudad residen 7,175 mujeres migrantes y refugiadas de América Latina y el Caribe, 

mayores de 12 años, según datos del INEGI (2020). Estas mujeres son las principales 

usuarias de los servicios de Caminantas Red para Mujeres Migrantes A.C. 

Sin embargo, su integración enfrenta múltiples obstáculos, como el acceso limitado a salud, 

educación, empleo y vivienda. Factores como la falta de documentos de identidad, el 

desconocimiento de los procedimientos legales en México y la insuficiente difusión de 

información sobre estos trámites dificultan su proceso de adaptación. Además, algunas han 

sido víctimas de xenofobia y discriminación, lo que refuerza los desafíos que enfrentan en su 

nueva comunidad (IMEPLAN, 2022). 

 
 
País Cantidad 

Venezuela 1716 

Colombia 1205 

El Salvador 414 

Argentina 390 

Cuba 379 

Perú 306 

Honduras 270 

Brasil 256 

Guatemala 249 
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Chile 150 

Costa Rica 139 

Puerto Rico 128 

Nicaragua 120 

Ecuador 118 

Panamá 65 

República Dominicana 62 

Bolivia 50 

Uruguay 47 

Haití 29 

Paraguay 17 

Belice 4 

Tabla 2. Nacionalidades de las mujeres migrantes latinoamericanas residentes en el Área 

Metropolitana de Guadalajara según el INEGI (2020) 

 

Datos del trabajo de Caminantas  

 

Caminantas Red para Mujeres Migrantes A.C trabaja a través de procesos de 

acompañamiento y fortalecimiento de una red de apoyo para mujeres migrantes y refugiadas 

en el Área Metropolitana de Guadalajara Atiende y desarrolla acciones dirigidas a mujeres 

migrantes, refugiadas y solicitantes de refugio de diferentes países de América Latina y el 

Caribe, tales como Colombia, Venezuela, Cuba, entre otros. A continuación se especifica la 

población atendida en el año 2024.  

 Acompañamiento  

 
Caminantas Red para Mujeres Migrantes brindó asesoría, acompañamientos y seguimientos 

de casos a un total de 31 mujeres migrantes y sus familias ubicadas en el Área Metropolitana 

de Guadalajara y a 3 hombres en condición de movilidad.  Como se muestra en el gráfico 

presentado a continuación:  
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La población atendida proviene de diferentes países de Latinoamérica y el Caribe, entre 

estos, Colombia (16), Argentina (3), Cuba (3), Guatemala (1), Honduras (1) México (1), 

Venezuela (2), Panamá (1), Perú (2), El Salvador (2). Como se evidencia en el gráfico se 

aprecia una mayor cantidad de atención dirigida a mujeres de nacionalidad Colombiana. Lo 

que puede estar relacionado con una tendencia significativa en la migración de este país 

hacia la región en la que trabajamos. Aunque es menor, también se ha logrado tener una 

presencia con personas migrantes de Argentina, Cuba, El Salvador, y Venezuela. Estos 

resultados subrayan la importancia de diversificar nuestras estrategias de alcance para incluir 

a migrantes de una gama más amplia de países. 

 
 
En cuanto al estatus migratorio de la población atendida, la categoría con mayor 

representación es la de Residente Temporal con un total de  personas, seguida por Residente 

Permanente con 5 individuos. Los Residentes Temporales por Vínculo Familiar suman 5 , 

mientras que aquellos con Permiso de Trabajo son 2. Se identificaron 4 casos de Visitante 
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por Razones Humanitarias, sin documento 3 personas y con pasaporte,como se puede 

apreciar en el Gráfico 3, 

 

 
 

Red de mujeres 

 
En la actualidad somos 134 mujeres migrantes, refugiadas y mexicanas que han migrado 

dentro del país, constituyendo así una multiplicidad de culturas que compartimos y nos 

apoyamos en el proceso de adaptación de vivir en un nuevo lugar.   

 
c.  Principales problemáticas y/o necesidades de atención desde el área de 

acompañamiento 

 
Las principales problemáticas y/o necesidades de atención desde el área de acompañamiento 

son las siguientes: trámites migratorios (cambio de domicilio, trámite de COMAR-INM por 

proceso de solicitud de asilo, permiso de empleo, trámite de residencia temporal y 

permanente, naturalización y proceso de regularización por vínculo familiar). En procesos 

administrativos o fiscales (altas en el SAT, declaración de impuestos y cambios de régimen 

fiscal). En el ámbito laboral (derechos laborales, búsqueda de empleo, altas en el IMSS y 

apoyo en proceso de alta de empleador). En el ámbito escolar (revalidación de estudios y 

opciones de centros educativos). En lo jurídico (apoyo en procesos de denuncia y divorcios). 

Apoyo emocional (contención y derivación de casos a psicoterapia). En ubicación de la ciudad 

(apoyo en búsqueda de vivienda y ubicación de instituciones).  problemáticas y/o necesidades 
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encontradas (directamente a las necesidades de la población que atiende/con la que convive 

Caminantas), (Responsable Acompañamiento). 

 

¿Cómo tejemos la red?: Caminantas como organización  

 
Nuestra red es el tejido que hacemos todas las mujeres que conformamos Caminantas; pero 

¿cómo se teje?, pues cada una con su cultura y su nacionalidad es un hilo que se entrelaza 

con las otras, y es así como se comparten saberes, aprendizajes, consejos, temores, retos, 

experiencias y sueños, resultando una trama de conexiones profundas que brinda apoyo y 

acompañamiento recíproco para todas las integrante de esta comunidad.    

 

Asimismo, existe un equipo base que organiza diversas actividades para la red. Este equipo 

base lo integramos actualmente 6 mujeres, 2 mexicanas, 3 colombianas y una venezolana, y 

nos distribuimos tareas según nuestros perfiles de formación, experiencias y actitudes. Cada 

una integra un área de la organización, bien sea el área de Acompañamiento, el área de 

Comunicación y Vinculación, el área de Procuración de Fondos y el área de Administración, 

para brindar acompañamiento psicosocial, talleres y difusión de información, apoyo en la 

planeación y creación de proyectos productivos y/o emprendimientos, así como también la 

organización de eventos culturales para la integración entre las mujeres de la red y eventos 

para las relaciones interculturales con la población mexicana.   

 

Acompañamiento psicosocial: brinda un apoyo integral en el proceso de adaptación al 

migrar, dando contención emocional, atención en casos de violencia de género y 

acompañamiento presencial para realizar una denuncia, asesoría cercana en procesos de 

regularización, revalidación de estudios, trámites del SAT, orientación para el empleo, entre 

otros.  

 

Talleres informativos: se brindan talleres presenciales o virtuales sobre trámites de 

regularización, revalidación y continuación de estudios, acceso a derechos humanos, 

ubicación en la ciudad, trámites con el SAT, entre otros.  

 

Comunicación y vinculaciones: la divulgación de información sintetizada sobre temas que 

se abordan en los talleres informativos a través de redes sociales, o sobre el contexto 

migratorio en México y el mundo. Asimismo se crean vinculaciones con otras organizaciones 

que trabajan temas migratorios o de género para crear alianzas de apoyo interinstitucional,  y 

también vinculaciones con investigadoras universitarias que buscan conocer la experiencia 
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de Caminatas en el apoyo a la población de mujeres migrantes y refugiadas, con el fin de 

divulgar este tipo de trabajo comunitario en el plano académico, ejemplo de esto ha sido el 

proyecto de investigación “Construyendo juntas”, de la mano de las profesoras Ximena Alba 

Villalever y Martha Cecilia Ruiz M. investigadoras del Centro de Estudios Avanzados 

Latinoamericanos (CALAS, por sus siglas en inglés). 

 

Encuentros de la red: se realizan actividades diversas para la vinculación entre las mujeres 

de la red, siendo algunas de estas los picnics en parques, posada navideña, reuniones por el 

8M y asistencia a la marcha, reforestación en el parque pedagógico del agua “Sembrando 

raíces”, entre otras. También se han realizado talleres propuestos por integrantes de la red 

como la Residencia de danza: Migrar el sentimiento, y los Talleres del “Viaje del Caracol”, 

actividades de corte cultural para ayudar a gestionar los sentimientos en la migración.  

 

Eventos culturales: se gestionan eventos para procurar espacios de vinculación entre  las 

mujeres de la red y la comunidad local, y así fomentar el intercambio cultural. Ejemplo de ello 

son los bazares de las mujeres migrantes donde hay venta de comida internacional, 

artesanías, entre otros productos que las chicas elaboran; las presentaciones de la 

Residencia de Danza: Migrar el Sentimiento, y el concierto de Son jarocho y Cumbia 

colombiana “De Colombia a Veracruz: ritmos migrantes”.  

 

Incidencia: Como organización hemos hecho incidencia dentro del contexto migratorio de 

Guadalajara pues somos la única colectiva que se dedica a trabajar con perspectiva de 

género para las mujeres migrantes y refugiadas, siendo entonces un referente a nivel local 

sobre el acompañamiento a la población femenina en contexto de movilidad. Esto nos ha 

permitido integrarnos a la Alianza para la Movilidad Humana en Jalisco, y también nos ha 

brindado la oportunidad de participar en eventos organizados por la OIM, ACNUR, GIZ y 

algunos gobiernos municipales para la difusión de información sobre las necesidades y 

derechos de la población que atendemos y de la que somos parte, así como también hemos 

tenido presencia en jornadas de atención a migrantes donde tenemos contacto directo con 

las mujeres que buscan información y así les damos a conocer el trabajo de Caminantas y 

las integramos a la red.  

 

Hemos hecho también incidencia a nivel local con la Campaña de salud e higiene menstrual 

que se llevó a cabo en 2024 y en la cual nos apoyaron muchas organizaciones hermanas, 

retribuyendo este esfuerzo en la entrega de los kit de salud menstrual para las chicas de la 

red y otras que están en tránsito. Cabe destacar que seguimos en el proceso de entrega de 

los kits. 
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Impactos (indicadores de gestión)(Responsable: Acompañamiento) Estos datos también se 

pueden presentar en  diagramas bonitos.  

 

 

Acompañamiento e integración social  Acompañamiento:  

Casos: 31  

Asesorías, acompañamientos y 

seguimientos: 50  

Fortalecimiento de la red: 

# de eventos: 14 

# participantes 82 

Capacitaciones dirigidas a mujeres 

migrantes y refugiadas. 7 

Talleres: 35 

Total de población atendida: 148 

Incidencia  - Participación en 5 reuniones de la Alianza 

por la movilidad Humana en Jalisco  

-Mesas con actores gubernamentales:2 

-Acciones en espacios académicos:2 

-Notas periodísticas que abordan el contexto 

de las mujeres migrantes y refugiadas en 

México: 2 

Comunicación y difusión  invitación conferencias, podcast, programas 

radio/televisión etc 

 

Desafíos y oportunidades: Análisis de los desafíos que enfrenta la organización y las 

oportunidades que se presentan para abordarlos. (Responsable: Todas (lluvia de ideas; 

síntesis: Liliana) 

 

Desafío 1: Fuentes de ingresos 

Más fondos que no sean de convocatorias 

Más espacios solidarios para hacer eventos de recaudación 

Oportunidades: Recaudación en espacios artísticos,  

Desafío 2: Ciberseguridad 
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Oportunidades: Licencias gratuitas para OSC, 

Desafío 3: Sobrecarga de trabajo en el área de acompañamiento 

Oportunidad: programa de voluntarixs  

Desafío 4: Cambios del INM, militarización y posturas distintas con otras OSC 

Oportunidades: Campañas comunicativas, enlaces interinstitucionales,  fortalecimiento en 

red con otras organizaciones.  

Desafío 5: Ampliar espacios de eventos + alianzas estratégicas 

Oportunidades: Tenemos mayor visibilidad en el Àrea Metropolitana de Guadalajara.  

 

Información financiera:  

 

En el año 2024, Caminantas Red para Mujeres Migrantes A.C. tuvo ingresos equivalentes a 

442,279 pesos mexicanos, procedentes de las fuentes que se presentan en la siguiente tabla: 

 

 

Ingresos 2024 Monto (Pesos mexicanos) 

Fondo Semillas $300,000 

Consultoría: GIZ Agencia de Cooperación 

Alemana 

$139,815 

Aportaciones de las socias $9,313 

Concierto de recaudación de fondos 2024 $10,600 

TOTAL $459,728 

 

 

Dichos recursos económicos se han distribuido, a la fecha, de la siguiente manera: 

 

 

Egresos 2024 Monto (Pesos mexicanos) 

Sueldos y salarios (incluyendo impuestos) $202,796 

Costos directos (materiales, plataforma de 

videollamadas, página web, etc.) 

$74,675 
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TOTAL $275,471 
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